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Departamento de Formagéao

Assunto: Formagao Continua Especifica para Treinadores de Badminton

Exmos. Senhores

A Federagao Portuguesa de Badminton ird proporcionar aos seus treinadores Formagao Continua
Especifica (teméaticas relacionadas com o Badminton), indo ao encontro do disposto na lei. A agéo
decorrera na llha de S. Miguel - Acores, nos dias 4 e 5 de Outubro de 2017, e é dirigida a todos os
treinadores de Badminton.

A agdo serd ministrada pelo Técnico Nacional de Formagdo Professor Jorge Cagéao,
corresponderd a doze horas e trinta minutos de horas presenciais correspondente a 2,5 unidades de crédito
e duas horas e trinta minutos de trabalho ndo presencial correspondente a 0,25 unidades de crédito,
totalizando 2,75 unidades de crédito.

Tendo em vista a melhoria da intervengdo do Treinador de Badminton, que cremos, levara a
melhoria da qualidade dos treinos e ao aumento da qualidade dos atletas portugueses. Estas acgles
poderao também motivar, expor lacunas e dificuldades sentidas pelos nossos treinadores.

Esta acgcao tem como unidade de formagao “Sistematizagao da Fungao de Treinador’, e os temas
a abordar sdo:

¢ Planeamento da Epoca desportiva no Badminton;
s Periodizagao no Badminton;
o Conceitos, modelos, padronizagdes e exercicios praticos.

A Acéo tera inicio pelas 09.30 horas do dia 4 de Outubro de 2017 e terminara pelas 16.30 horas
do dia 5 de Outubro de 2017 (ver horario em anexo).

As inscrigbes deverdo ser efectuadas até ao préximo dia 1 de Outubro de 2017, através do email
geral@fpbadminton.com, ou ainda do Fax 262839026.

A taxa de inscrigdo no valor de 25€ devera ser liquidada por transferéncia bancéria para o NIB
0045 5130 4023 1294 3175 2, e remeter comprovativo para os servigos administrativos da F.P.Badminton.

O ndmero minimo de participantes serd de 10 e o méaximo de 30, sendo as inscrigdes
consideradas por ordem de entrada nos servigos da Federagao.

Os candidatos deverdo ser portadores de equipamento para utilizagao em Pavilhao.
Sem outro assunto, de momento, subscrevemo-nos com as maiores saudagdes desportivas.

De V. Exas.
Atentamente
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HORARIO/CALENDARIZACAO DA ACAO

guarta-feira, 4 de Qutubro de 2017

09h30m - 13h
e Formacéao

13h - 14h30m
e Almogo

14h30m - 17h30m
e Formacao

quinta-feira, 5 de Outubro de 2017

09h - 13h
e Formacgao

13h - 14h30m
e Almogo

14h30m — 16h30m
e Formagéao




